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Miau miau — Basta tirar o sofa da sala?

Mina Seinfeld de Carakushansky
PRESIDENTE DA BRAHA - BRASILEIROS
HUMANITARIOS EM ACAO <www.braha.org>

oda vez que surge no ce-
Tnario mundial uma nova
da moda, lem-
bro-me da piada do marido que,
apos descolgnr que a sua mulher
otrainosofadasala, decideretirar
osofa. Em certos lugares da Afri-
ca, por exemplo, ha pessoas que,
para atingir um barato, misturam
excrementos secos de animais
para obter uma substancia cuja
aspiracio lhes permitira sair fora
da sua realidag ainda que por
umecurtoe f‘pago de tempo. Aqui
mesmo, jafoi moda entre jovens
ferver fitas cassete e beber a in-
fusio resultante para obter tam-
bém um alheamento da reali-
dade. Nio ha limites para a va-
riedade de substancias que é pos-
sivel misturar para obter efeitos
psicoativos com o seu uso.
Desde o segundo semestre de
2008 vemsendo comentado em
meios policiais e surgindo em
instituicdes de ensino européias
0 uso de uma droga, importada
originalmente de laboratorios na
China, conhecida  como,
4MMC, MC ou M-Cat, Drone,
miau-miau, megatron, sais de ba-
nho, miau, ou bolha (Bubble).
Trata-se de um fertilizante para
plantas, cujo composto principal

é a mefedrona (ou metil-meta-
catilona), vendido legalmente
em quase todo o mundo. A dro-
ga,emformadepilulas,oudeum
p6 branco ou amarelado, ou em
forma de cristal, pode ser usada
ingerida, aspirada, oumesmoin-
jetada. Ha antincios online para
diversas formas de mefedrona
disponiveisapartirde 7 reaisuma
dose, pois um pacotinho com
quatro capsulas, porexemplo, sai
por menos de 30 reais.

De um modo gera, o
miau-miau € comercializado
pelos fornecedores de alimentos
vegetais paraevitaradeteccio. O
uso da mefedrona tomou um ar
mais dramatico a partir de fins de
2009, obtendo inclusive o quar-
to lugar em popularidade segun-
do a enquete entre os leitores da
Mixmag, uma revista britanica
sobre danga popular. Uma das
razdes para isto talvez seja o fato
de que de acordo com o Na-
tional Britain’s Addiction Cen-
ter , a mefedrona é um estimu-
lante cujos efeitos potentes po-
dem ser comparados com os do
ecstasy e da cocaina. Nio sur-
preende que a mefedrona te-
nha-se tornado também muito
popular em casas noturnas bri-
tanicas e australianas, pois parte
do apelo da droga é ser relati-
vamente barata.

Alguns dos efeitos colaterais
do uso do miau-miau sio: dores
de cabeca, nauseas, queimacgio

Nao ha limites para
a variedade de
substancias que é
possivel misturar
para obter efeitos
psicoativos

na garganta, palpitagdes. Os
membros dos usuarios também
podem ficar roxos e causar di-
ficuldade para urinar, levando a
caibras estomacais. Parandia, an-
siedade, depressio, insoniae per-
da de memoria de curto prazo
foram relatados também em co-
nexio com o uso dessa droga.
Mas existem também efeitos
mais graves como hemorragias
nasais, problemas respiratdrios,
convulsoes psicose e, em diver-
SOS Casos, até Mesmo a morte.

Em Israel, Dinamarca, No-
ruega, Finlandia e Suécia, a me-
fedronajaeconslderadaﬂegal por
tersido associadaa umasequéncia
de mortes. Emboraja proibida na
Australia, ha relatos de atos hor-
rendos de auto-mutilacio poral-
guns usuarios de mefedrona (um
dos usuarios tentou castrar-se sob
a influéncia da droga, outro de-
cepoumetadedeumdedoe parte
do seu pénis usando um aparelho
de cozinha, numa tentativa apa-
rente de circuncisio).

Entre as alegadas vantagens

que o uso damefedrona oferece,
os usudrios britanicos sempre ci-
tam o fato de seruma drogalegal,

odendo ser obtida a um preco

aixo, bastando alguns cliques
do mouse para que seja entregue
na porta de casa em qualquer dia
da semana.

A Associa¢io Nacional de
Professores da Gra-Bretanha
(NAHT, nasigla em inglés) afir-
maque amefedronaapresenta os
mesmos riscos que as drogas ile-
gais e (%ue portanto deveria ser
proibida. Ha relatos de criangas
mglesas de 11, 12 e 13 usando a
droga em Onibus escolares, pois
pensam que € algo seguro por
nioserilegal. APohc1a%31tamca
preocupada com a tendéncia de
uso de mefedrona, ja comecou a
agir. O Conselho Consultivo
sobre o Abuso de Drogas esta
investigando a mefedrona como
uma “prioridade absoluta” e o
Ministério do Interior esta pla-
nejando tornar a droga ilegal.

Alunos das escolas de Brigh-
ton, por exemplo, ja comegam a
dj;render sobre os perigos

ogas em geral e sobre a me-
fedrona em particular, em pa-
lestras, através do curriculo es-
colare comfolhetosinformativos
distribuidos nas salas de aula.

E de importancia vital que os
pais conhecam os perigos que
assediam os seus filhos sob a rou-
pagem de uma substancia legal.
A policia britanica ja se deparou

com alunos empreendedores
que comecaram a vender o
miau-miau na escola, pois com-
prando quantidades maiores pela
Internetfaziamjusagrandes des-
contos no preco.

E fato amplamente conheci-
do no meio escolar de diversos
paises que ha um declinio fisico
e mental muito rapido dos alu-
nos que usam drogas, seja a ma-
conha ou mesmo drogas legais,
como ¢ o caso da mefedrona.
Meninas adolescentes que ja an-
selam pela proxima dose de
qualquer droga (sejalegal ou ile-
gal) muitas vezes encontram na
atividade sexual precoce comdi-
versos homens o dinheiro ne-
cessario para pagar pela droga de
suapreferéncia. Asnossasescolas,
além de se preocuparem com
este assunto, devem também
realizarum trabalho continuo de
esclarecimento e de aten¢do para
lidar com este tema, Visan(li)o a
proteciodosnossosjovens. Cer-
tamente nio ¢ uma atitude res-
ponsavelignoraro temaou fingir
quenada g(r)l que foirelatado aci-
ma poderia acontecer no seio de
nossas familias com os nossos
proprios filhos. Isto seria apenas
retirar o sofa da sala.

Mina Seinfeld de Carakushansky é
membro da diretoria da Drug Watch
International <www.dwi.org> e da
diretoria da World Federation Against
Drugs <www.wfad.se>
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NATUREZA E DESENVOLVIMENTO.

5% € o novo percentual obrigatério de biodiesel
em todo o 6leo diesel comercializado no Brasil

desde janeiro.

5% é o Pais superando com trés anos de
antecedéncia uma meta prevista para 2013.

5% € mais energia limpa para o Pais, menos
poluicao e menos impacto no aquecimento global.

5% é o Pais economizando R$ 1,4 bilhdo por ano

com importagao de diesel.

5% é mais oportunidade de trabalho no campo e
mais desenvolvimento para todos os brasileiros.

5% NUNCA SIGNIFICARAM TANTO.

5% DE BIODIESEL NO OLEO DIESEL.
MAIS QUE UMA NOVA REGRA,
UMA NOVA CONQUISTA DO BRASIL.
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